Zalacznik nr 2
do Sprawozdania z dzialalnosci
Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie we Wrze$ni za 2016 rok

Sprawozdanie z dzialalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Jutrzenka”
w Pietrzykowie w 2016 roku

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,.Jutrzenka” w Pietrzykowie to o§rodek wsparcia
przeznaczony dla o0s6b przewlekle psychicznie chorych oraz niepelnosprawnych
intelektualnie. Gltownym celem placowki jest zapewnienie osobom niepelnosprawnym
wsparcia spolecznego, prowadzacego do efektywnego usamodzielniania, a przede wszystkim
integracji spoteczne;.

Typ Domu:
- typ A — dla oséb przewlekle psychicznie chorych,
- typ B — dla 0s6b uposledzonych umystowo.

SDS czynny jest przez 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7*° do 15",

W okresie od 01.01.2016r. do 31.12.2016r. w zajeciach w Srodowiskowym Domu
Samopomocy ,Jutrzenka” w Pietrzykowie wzigto udzial lacznie 35 oséb (13 Kobiet,
22 me¢zczyzn). Sa to osoby z terenu gminy Pyzdry i Kotaczkowo.

Lp. | Rodzaj niepelnosprawnosci uczestnikow Liczba os6b
1. Choroba psychiczna 13
2. Uposledzenie umystowe w tym: 22
- gieboki stopien uposledzenia umystowego 3
- znaczny stopien uposledzenia umystowego 5
- umiarkowany stopien uposledzenia umystowego 6
- lekki stopien uposledzenia umystowego + inne zaburzenia zwilaszcza 8
neurologiczne
3. Inne zaburzenia psychiczne — z wytaczeniem uzaleznienia od brak
srodkow psychoaktywnych
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W ciggu roku 2016 z ustug s$wiadczonych przez placowke z przyczyn osobistych
zrezygnowata jedna osoba, natomiast dwie osoby zmarly. Na ich miejsce przyjeto nowych
uczestnikow.

Zainteresowane osoby korzystalty z bezplatnego transportu, ktory zapewniat o$rodek
wsparcia. Transport byl zapewniony zgodnie =ze zlozonymi przez uczestnikow



oswiadczeniami. Ustugi transportowe §wiadczyt przewoznik wyloniony zgodnie z procedurg
dotyczaca zamowien publicznych.

Dziatalno$§¢ o$rodka polega na prowadzeniu zajeé terapeutycznych w pieciu
pracowniach, do ktorych uczestnicy przydzieleni zostali zgodnie z zainteresowaniami.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pietrzykowie dostosowuje swoje ushugi
do indywidualnych potrzeb uczestnikow. Zapewnia pomoc w dostepie do niezbednych
swiadczen zdrowotnych. Wiaze si¢ z tym objecie opieka okulistyczng oraz stomatologiczna,
uzgadnianie termindéw wizyt lekarskich 1 pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia.
Osrodek stuzy takze pomoca w zatatwianiu wszelkiego rodzaju spraw urz¢dowych.
Pracownik socjalny, a takze terapeuci pomagaja w odczytywaniu, redagowaniu oraz
podejmowaniu spraw okreslonych w pismach urzedowych.

Codzienne zaj¢cia odbywaja si¢ na podstawie przygotowanych wczesniej Plandw
Pracy kazdej z pracowni oraz Indywidualnych Planow Wspierajaco-Aktywizujacych
przygotowanych dla kazdego uczestnika. Prace terapeutéw zajeciowych wspieraly osoby
zatrudnione na umowy zlecenie: psycholog, ktory zapewnil poradnictwo psychologiczne oraz
psychiatra odpowiedzialny za zapewnienie psychiatrycznej opieki zdrowotnej, dokonywanie
okresowej oceny stanu psychicznego oraz zastosowanie terapii farmakologicznej.
Kwalifikacje pracownikoéw pozwolily rowniez na prowadzenie zaj¢¢ z zakresu poradnictwa
pedagogicznego. Forma i zakres tych dziatan dostosowane byly do indywidualnych potrzeb
uczestnikow i zaistniatej w danym czasie sytuacji. Ponadto w SDS prowadzone s3 zajecia
rehabilitacyjne, w tym rehabilitacja indywidualna oraz grupowa prowadzona wedtug
ustalonego planu i potrzeb uczestnikoéw, gry i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej, treningi
do zawodow sportowych, a takze gimnastyka ogdlno-rozwojowa na S$wiezym powietrzu.
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W ramach w/w treningdbw uczestnicy brali udziat w seansach filmowych,
w pogadankach i dyskusjach na wczesniej zaplanowane tematy udoskonalajac przy tym
umiejetnos¢ wyrazania wlasnych pogladéw i opinii na forum grupy. Poza tym korzystali
z gier planszowych, gier zespotowych takich jak: boccie, pitkarzyki oraz dart elektroniczny,
rozwigzywali krzyzowki, tamigloéwki oraz rebusy. Prowadzone zajecia zaowocowaty
nawigzaniem pozytywnych relacji pomiedzy uczestnikami, a takze nauczyly ,,zdrowej
rywalizacji”.

Kontynuowana byta wspotpraca z uczniami i nauczycielami mieszczacej si¢ w tym
samym budynku szkoly, co pozytywnie wplywa na integracj¢ spoteczng oraz tolerancje.
Utrzymywane byly kontakty z uczestnikami innych placéwek dla oséb niepetnosprawnych -
wspolne spotkania plenerowe, sportowe oraz zabawy taneczne.

Zrédlem finansowania wydatkéw placowki jest coroczna dotacja przekazywana
Z budzetu panstwa - w roku 2016 wynosita 557.701,00 zl. W ramach $rodkéw otrzymanych
od Wojewody udato si¢ wymieni¢ podloge w pracowni komputerowej, a takze wymalowaé
Sciany i sufity w pracowni artystycznej, ogrodniczej i stolarskiej oraz na korytarzu. Ponadto
zakupiono meble i sprzet do pracowni stolarskiej, wymieniono 5 komputerdow, laptop oraz
drukarke w pracowni komputerowej, doposazono $wietlicg (gra Xbox, stot do tenisa
stolowego). Rok 2016 zakonczono bez zobowigzan na rzecz innych podmiotow, a dzieki
otrzymanej dotacji udato si¢ znaczaco podnies¢ standard placowki.




Kadra SDS na dzienh 31.12.2016 r.

Ogotem zatrudnionych 9 oséb w tym: Kierownik, pracownik socjalny, 4 terapeutow,
pedagog, fizjoterapeuta, sprzataczka. Lekarz psychiatra oraz psycholog $swiadczyli ustugi
na umowe zlecenie.

Szkolenia personelu:
»Komunikacja interpersonalna z elementami asertywnos$ci’- kwiecien 2016r.
,Uzaleznienie od alkoholu i zjawiska wspotuzaleznienia”- sierpien 2016r.
»Zarzadzanie finansami”- marzec i wrzesien 2016r.
,Podstawy zarzadzenia sytuacyjnego”- listopad 2016r.
Zgodnie z § 11 rozporzadzenia w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy z dnia

owphpE

9 grudnia 2010r. wszyscy pracownicy posiadajg szkolenia z zakresu treningu umiejetnosci
spotecznych.

Sporzadzit:



