Zalacznik nr 2
do Sprawozdania z dzialalnosci
Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie we Wrzesni za 2017 rok

~ SPRAWOZDANIE Z DZIAEALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
»NA SKARPIE” W GOZDOWIE

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Na Skarpie” w Gozdowie to o$rodek dysponujacy
37 miejscami przeznaczonymi dla osob przewlekle psychicznie chorych oraz
niepetnosprawnych intelektualnie.

Budynek SDS speia standardy okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9.12.2010r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.

Funkcjonowanie placowki okreslaja nastgpujace akty prawne:

= Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2017r., poz.882),

= Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017r., poz. 1796
Z p6ézn. zmianami),

= Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r.
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. nr 238, poz. 1586 z pozn.
zmianami),

= Regulamin Organizacyjny Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we Wrze$ni.

= Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Na Skarpie”
w Gozdowie.

Z zaje¢ w SDS Gozdowo korzystaja osoby z trzech gmin Powiatu Wrzesiniskiego
1 jednego Powiatu Gnieznienskiego.
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Wr7esnia Kotaczkowo Mekla Miechanowo

Wykres nr 1. Podzial uczestnikéw ze wzgledu na miejsce zamieszkania.



W roku 2017 codziennie z zaje¢ SDS korzystalo 41 oséb — 8 o0sob decyzja
administracyjna skierowanych bylo do osrodka na 50% s$wiadczonych ustug, tj. 10 dni
w miesigcu. W osrodku przebywato 15 kobiet i 26 mezczyzn.

O kobiet

B mezezyzn

Wykres nr 2. Podzial uczestnikéw wedlug plci.

Do placowki uczgszcza 5 o0sOb posiadajacych choroby psychiczne oraz 36 o0s6b
Z uposledzeniem umystowym.

Bchoroba psychiczna

Buposledzenie
umyslowe

Wykres nr 3. Podzial uczestnikow ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci.

Do grupy 0s6b z uposledzeniem umystowym zaliczamy:
e osoby uposledzone umystowo w stopniu glebokim,
e o0soby uposledzone umystowo w stopniu znacznym,
e 0soby uposledzone umystowo w stopniu umiarkowanym,
e 0soby uposledzone umystowo w stopniu lekkim (Osoby z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim posiadajg dodatkowo inne zaburzenia psychiczne).
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Wykres nr 4. Podzial uczestnikéw pod wzgledem stopnia uposledzenia umystowego.

1) Pracownia
gospodarstwa
domowego

2) Pracownia
krawiecka

a) poprzez zajecia kulinarne utrwalono prawidtowe nawyki zywieniowe
ze szczegolnym zwroceniem uwagi na higiene 1 bezpieczenstwo pracy,

b) utrwalono i udoskonalono umiejetno$¢ obstugi urzadzen gospodarstwa
domowego np. pralki, zelazka, zmywarki do naczyn, piekarnika itp.,

c) w trakcie zaje¢ poznano nowe przepisy kulinarne oraz nabywano
umiejetnos¢ przygotowania prostych positkéw oraz estetycznego podania,

d) w trakcie zaj¢¢ kulinarnych uczestnikom przypomniano zasady obrobki
I przechowywania produktéw spozywczych,

e) podczas przygotowywania potraw doskonalono umiejetnos¢ postugiwania
si¢ podstawowymi narz¢dziami kuchennymi: krojenie, obieranie, mielenie.

a)utrwalano budowe maszyny do szycia i jej prawidlowag obsluge miedzy
innymi poprzez jej konserwacj¢ i wpajanie przestrzegania zasad BHP podczas
pracy,

b)doskonalono u uczestnikow umiejetnos¢ szycia recznego poprzez szycie
m.in. 0zdob filcowych: $wiatecznych (renifery, zajace, walentynkowe serca),
okolicznosciowych (sowy, kwiaty),

¢)kontynuowano rozwijanie umiejetnosci szycia na maszynie poprzez szycie




3) Pracownia
komputerowa

4) Pracownia
plastyczno —
introligatorska

ozdobnych poduszek, przytulanek (lalki, koty, zajgczki, sowy, aniofki,
mikotaje, ptaszki), reperacj¢ odziezy, szycie z tkanin minky.

d) szyto stroje, rekwizyty oraz elementy dekoracji przedstawien teatralnych-
budowano dzigki temu poczucie pelnego udziatu w powstajagcym
przedstawieniu,

e)poprzez doskonalenie umiej¢tnosci  postugiwania sie  akcesoriami
krawieckimi (miara krawiecka, igly, naparstek, mydetko krawieckie, kalka,
nozyczki zig-zag), wptywano korzystnie na jakos$¢ pracy oraz jej wydajnos¢.

a) poprzez czeste korzystanie z komputera zdobyto wiedze na temat
przestrzegania higieny pracy 1 bezpiecznego uzytkowania sprzetu
W pracowni,

b) poprzez prace z drukarka i skanerem uczestnicy poznali zasady drukowania
dokumentow.

C) uczestnicy dzigki zaznajomieniu si¢ z programem Photoshop poznali
obstluge aparatu cyfrowego, obrobke zdjec,

d) poprzez samodzielne przygotowanie prezentacji multimedialnej
doskonalono obstuge programu Power Point,

e) dzigki pracy z komputerem uczestnicy poznali elementy sktadowe zestawu
komputerowego, podstawowe elementy budowy wewnetrznej komputera,
rodzaje pamigci, urzadzenia zewnetrzne zestawu komputerowego,

f) poprzez pracg¢ z programem Word, udoskonalono umiej¢tno$¢ pisania
I formatowania tekstu,

g) dzicki pracy na kilku programach jednoczesnie zdobyto umiejetnosé
faczenia tekstu z grafika.

a)poprzez wykonanie albumow, dziennikdéw, kartek swiatecznych uczestnicy
mieli mozliwo$¢ doskonalenia umiejetnosci poslugiwania si¢ sprzgtem
introligatorskim typu: gilotyna, laminator, bindownica grzebieniowa,

b)realizowano program szeroko pojetej obrobki papieru poprzez poznanie
technik i metod pracy najczesciej wykorzystywanych w introligatorstwie,

c)ksztattowano umiej¢tnosci w zakresie malowania farbami plakatowymi,
akrylowymi, temperami i akwarelami na r6znym podtozu,

d)wykorzystywano w petni mozliwosci otdwka, kredki, dzieki czemu poznano
technike operowania $swiattem i cieniem,

e)celem urozmaicenia pracy uczestnicy poznali rézne techniki graficzne typu:
frotaz, monotypia, kompozycje z odbitek korka, gabki, ziemniaka,

f)wykonano dekoracje swiateczne, stroiki, pisanki i upominki dla najblizszych




5) Pracownia
rekodzieta
artystycznego

6) Pracownia
stolarsko —
ogrodnicza

na rdzne okazje.

a)podczas wykonywanych prac utrwalano i rozwijano wsrdd uczestnikow
takie umiej¢tnosci jak: samodzielnos$¢, prace w grupie i przyjazng atmosfere,

b)utrwalano odpowiednie korzystanie z przyboroéw i materiatdw potrzebnych
do terapii,

c)podtrzymywano i ¢wiczono zdobyte juz umiejetnosci oraz czynnosci
I techniki,

d)rozwijano orientacj¢ przestrzenng, wyobrazni¢, sprawno$¢ manualng oraz
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowg ,

e)dopracowywano i kontynuowano prace hafciarskie, tworzenie witrazy,
wyklejanie, malowanie farbami, prace w plastelinie oraz glinie - dostosowane
do mozliwosci kazdego z uczestnikow,

fkontynuowano  rozwijanie  zainteresowan uczestnikdw, rozwijano
umiejetnosci, ktore sa wykorzystywane w zyciu codziennym takie jak np.
porzadkowanie miejsca pracy Czy wzajemna pomoc, a takze usprawniano
manualnie.

a) poprzez uczestnictwo w zaj¢ciach nabywano umiej¢tnosci organizowania
swojego stanowiska pracy i przestrzegania BHP,

b)  kontynuowano podstawowe umiejetnosci  technologiczne  tj:
odrysowywanie wg szablonu, czyszczenie drewna papierem $ciernym,
wbijanie gwozdzi, wkrecanie $rub, klejenie czy lakierowanie,

C) zapoznano si¢ z nowym sprzetem stolarskim tj. szlifierka elektryczna,
wiertarka i jego zastosowaniem w pracy,

d) kontynuowano utrwalanie umiejetnosci z zakresu obrobki drewna i sklejki
oraz technike ciecia wyrzynarka,

€) opanowane czynnos$ci wykorzystywano pod nadzorem terapeuty
do wykonania réznorodnych prac, drobnych napraw i renowacji w osrodku,

f) sprawowano opieke¢ nad terenami przylegltymi do naszego osrodka.




Oprdcz zaje¢ w pracowniach uczestnikom oferowane sg nastepujace ustugi:

ushugi
zdrowotne

terapia

fizjoterapia treningi poradnictwo inne ustugi

Zajeciowa

Wykres nr 5. Zakres ushig oferowanych w SDS Gozdowo.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy ,Na Skarpie” dzialaja liczne kota
zainteresowan. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ rozwijania swoich pasji 1 ukrytych talentow.
Kota zainteresowan cieszg si¢ ogromnym zainteresowaniem. Prowadza je terapeuci, ktorzy
najpierw te zainteresowania odkryli w sobie. Zaj¢cia prowadzone sa z wielka pasja
1 zaangazowaniem.
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Wykres nr 6. Kolka zainteresowan dzialajace na terenie Domu.



Dziatania prowadzone w placéwce realizowane byly w oparciu o Indywidualne Plany
Postgpowania Wspierajagco — Aktywizujacego opracowane przez Zespot Wspierajaco —

Aktywizujacy w skladzie:

e Kkierownik,
terapeuci,
fizjoterapeuta,
pracownik socjalny,
psycholog,
lekarz psychiatra.

W celu realizacji zalozonych celow utrzymywano wspotprace z podmiotami

zewnetrznymi:

Starostwo Powiatowe we Wrzesni

a) prowadzenie ksiggowosci,
b) prowadzenie spraw kadrowych,

Urzad Gminy we Wrze$ni

a) pomoc w przewozie uczestnikdw na zajecia,
b) wspolpraca dot. wynajmowanego od gminy
obiektu SDS.

Osrodki Pomocy Spotecznej

a) sporzadzanie wywiadow srodowiskowych
kandydatéw na uczestnikow,

b) przyznawanie $wiadczen w formie obiadow dla
uczestnikow,

¢) wspotpraca dot. pomocy uczestnikom oraz ich
rodzinom,

Srodowiskowe Domy
Samopomocy,

Warsztaty Terapii Zajeciowe;,
Zaktady Adaptacji Zawodowe;j

Domy Pomocy Spotecznej

a) wzajemne zaproszenia na integracyjne spotkania,
imprezy, uroczystosci, imprezy sportowe.

b) wspotudziat w projektach

Placowki Oswiatowe

a) wspolpraca ze Szkotg Specjalng dotyczaca
uczestnikow SDS— bytych uczniéw tejze szkoty,
b) spotkania integracyjne z uczniami Szkoly
Specjalnej we Wrzeéni,

¢) pomoc uczniow szkot gimnazjalnych

1 $rednich w przygotowaniach i przeprowadzaniu
organizowanej corocznie ,,Spartakiady Osob
Niepelnosprawnych we Wrze$ni”

d) wynajmowanie pomieszczen Gimnazjum nr 2
we Wrzesni na coroczng Spartakiade.

e) integracja uczestnikoOw z uczniami Szkoty
Podstawowej w Kaczanowie, okolicznosciowe
wystepy uczniow i uczestnikow SDS, wzajemne




zaproszenia

Placowki stuzby zdrowia

a) bezplatne zabezpieczanie imprezy sportowe;j
(spartakiady organizowanej przez SDS) przez ZOZ
Wrzesnia,

b) wspotpraca z lekarzami rodzinnymi
uczestnikow,

Powiatowy Urzad Pracy

a) odbywanie stazu w SDS przez beneficjentow
Urzedu Pracy

Fundacja Dzieci Wrzesinskich

a) wspolne organizowanie |’Spartakiady Osob
Niepelnosprawnych we Wrzesni.

b) pozyskiwanie sponsoréw na zakup sprzetu
rehabilitacyjnego dla SDS i wyjazdy
rehabilitacyjne uczestnikow.

¢) wystep uczestnikow SDS na imprezach
organizowanych przez Fundacj¢

Rodziny i opiekunowie
uczestnikow SDS

a) 2 razy w roku spotkania z rodzicami

i opiekunami,

b) kontakt telefoniczny (w zaleznosci od potrzeb),
c¢) kontakt pisemny (dzienniczki uczestnikéw).

Zrédtem finansowania placowki sa $rodki przekazane z budzetu Wojewody. W roku

2017 byta to kwota 578.623,90 z}.

Srodki wiasne Powiatu — 26.144,06 - glownie ze sprzedazy auta Ford Transit PWR EY
10 wykorzystane zostaty na zakup altany ogrodowej, ktéra stangta przed budynkiem SDS
i stuzy¢ bedzie uczestnikom w sezonie wiosenno — letnim.

Sporzadzita:




