Zalacznik nr 1
do Sprawozdania z dzialalnosci
Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie we Wrze$ni za 2016 rok

) Sprawozdanie z dzialalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Na Skarpie”
w Gozdowie w 2016 roku

. Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Na Skarpie” dziata na podstawie:

e Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2016
r., p0z.546),

e Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2015 r., poz.163
z p6zn. zmianami),

e Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (Dz.U. nr 238, poz.1586 z pdzn.
zmianami),

e Regulaminu organizacyjnego Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
we Wrzesni.

. Dom $wiadczy nastgpujace ustugi dla swoich podopiecznych:

¢ trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

e trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,

e trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

e terapi¢ zajeciowa,

e poradnictwo psychologiczne,

e pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

e pomoc w dostegpie do niezbednych swiadczen zdrowotnych,

e niezbedng opieke,

e terapi¢ ruchowa, w tym: zajegcia sportowe, turystyke 1 rekreacjg, zajecia
rewalidacyjne,

e codzienny goracy positek spozywany przez uczestnikow,

e uslugi transportowe polegajace na dowozeniu uczestnikbw na zajecia oraz
dowozeniu po zakonczonych zajeciach do domu (w miare posiadanych $rodkow
finansowych),

e inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowe], zakltadzie aktywnosci zawodowej lub podjecia zatrudnienia, w tym
w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy.



Uczestnicy Domu

Srodowiskowy =~ Dom  Samopomocy  posiada 37  miejsc dla  osob

z zaburzeniami psychicznymi. Liczba oséb korzystajacych z ustug w SDS ,,Na Skarpie”
na podstawie decyzji administracyjnej na dzien 31.12.2016r. wynosita 41 0sob.

8 0sob przyjetych zostalo na 50% $wiadczonych przez Dom ustug tj. 10 dni w miesigcu.
33 osoby przez caty miesigc korzystaly z zaje¢ SDS.

W okresie od 02.01.2016r. do 31.12.2016r. w zajeciach w Srodowiskowym Domu
Samopomocy ,,Na Skarpie” w Gozdowie wziclo udziat tacznie 44 osoby. W ciggu roku

zrezygnowaly 3 osoby: 1 z powodu zmiany miejsca zamieszkania, 1 osoba z powodu
pogorszenia stanu zdrowia i jedna osoba zmarta.

Uczestnikami Domu sg 0soby z terenu gmin:
e Wrzesnia: 29 os6b (miasto - 16 , wie§ — 13),
e Nekla: 7 0s6b (miasto - 5, wies - 2),
e Kolaczkowo: 4 osoby,
[

Niechanowo (powiat gnieznienski): 1 osoba.

Liczba uczestnikow w Srodowiskowym Domu Samopomocy
»Na Skarpie" wg. Gmin
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w tym 17 kobiet 1 24 m¢zczyzn.



Liczba uczestnikow przebywajacych w
Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Na Skarpie"
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B Mezczyini

Do grudnia 2016r. uczestnicy dowozeni byli wlasnym autem. Od grudnia ustugi
transportowe dla Domu $wiadczy firma przewozowa ,,Wicher” z Borzykowa.

W roku 2016 z bezptatnego transportu, ktory zapewnial osrodek wsparcia korzystato
42 o0s6b. Dwie osoby z przyczyn osobistych dojezdzaty na zajecia we wiltasnym zakresie.
Wszystkie osoby skorzystaly z cieptego, bezptatnego positku na terenie SDS w Gozdowie.

Uczestnicy Domu to 0soby niepetnosprawne intelektualnie (38 0os6b) w tym:
e W stopniu giebokim: 3 osoby,

W stopniu znacznym: 7 0sob,
w stopniu umiarkowanym: 15 o0sab,

lekkim z innymi zaburzeniami: 13
oraz:

e 0soby przewlekle psychicznie chore (3 osoby) w wieku od 20 do 70 lat.

Srednia wieku uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy wynosi 45 lat.

Liczba uczestnikow w Srodowiskowym Domu Samopomocy
»INa Skarpie" wg. Gmin
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Wszystkie osoby posiadajg orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, w tym:
e lekki stopien niepelnosprawnosci: 1 osoba,

umiarkowany stopien niepetnosprawnosci: 7 osob,

znaczny stopien niepetnosprawnosci: 16 0sob,

I grupa inwalidzka: 5 osob,

IT grupa inwalidzka : 5 osob,

czegsciowa niezdolnos¢ do pracy: 1 osoba,

catkowita niezdolno$¢ do pracy: 2 osoby,

catkowita niezdolnos$¢ do pracy i samodzielnej egzystencji: 1 osoba.

Kazdy uczestnik zaje¢ w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,.Na Skarpie”
W Gozdowie jest objety pracg socjalng. W zakresie pracy socjalnej osrodek wspotpracuje
Z rodzicami badz opiekunami prawnymi uczestnikéw w celu rozeznania sytuacji rodzinne;j,
mieszkaniowej, zawodowej, zdrowotnej i socjalno-bytowej uczestnikoéw, a takze udzielenia
im potrzebnego wsparcia w rozwigzywaniu ich codziennych probleméw zyciowych.
Pracownik socjalny Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Na Skarpie” kontaktuje sic
réwniez z pracownikiem socjalnym z Osrodka Pomocy Spolecznej wiasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania uczestnika celem podjecia kompleksowych dziatan shuzacych
poprawie jakosci zycia uczestnikow. W ramach wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j
we Wrzesni czgs¢ osob jest objeta wsparciem w postaci zasitku celowego lub specjalnego
zasitku celowego przeznaczonego na zakup positku.

Osrodek wsparcia dbajac o dobro i bezpieczenstwo uczestnikow osrodka wspotdziata
takze z Powiatowa Komenda Policji we Wrzesni, Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j
we Wrzesni, Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Poradnig Leczenie
Uzaleznien 1 Wspoétuzaleznienia ,,Centrum U” oraz Centrum Pomocy Blizniemu MONAR-
MARKOT w Zielincu.

Ponadto wspoélpracujemy z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych, Powiatowym
Urzedem Pracy we Wrze$ni, Strazag Miejska we Wrzesni, Sadami oraz placowkami stuzby
zdrowia. Majac na wzgledzie poprawe sytuacji socjalno-bytowej podejmujemy takze szereg
dzialah we wspélpracy z innymi instytucjami i organizacjami zapewniajagcymi pomoc
socjalng a takze samorzadami lokalnymi w celu zapewnienia odpowiednich warunkow
bytowych naszym uczestnikom. Praca socjalna to rowniez pomoc w usamodzielnieniu si¢,
poprzez wsparcie w zatatwianiu spraw urzedowych, wypelnianiu stosownych wnioskow
oraz dokumentdéw. Przejawem pracy socjalnej jest roOwniez informowanie o mozliwych
zrodtach uzyskania wsparcia finansowego oraz uprawnien przyshugujacych osobom
niepetnosprawnym.

Kadra SDS na dzien 31.12.2016r.:

e Kierownik,

e Terapeuci — 6 osob,

e Pracownicy socjalni — 2 osoby,
e Technik fizjoterapii — 2 osoby,
e Sprzataczka — 1 osoba.



11 0sob zatrudnionych na umowe o pracg, w tym 10 oséb na caly etat, 1 osoba na 0,75 etatu
(1 osoba przebywata na urlopie wychowawczym).
2 osoby (lekarz psychiatra i1 psycholog) swiadczyly w tym czasie ustugi na umowe zlecenie.

Szkolenia wewnetrzne (§ 23 rozporzadzenia):
1. ,,Metody i techniki stosowane w socjoterapii” - 04.01.2016r.
2. ,,Aktywizacja zawodowa os6b niepetnosprawnych psychicznie” - 23.02.2016r.
. ,»Skuteczno$¢ hipoterapii w rehabilitacji 0sob niepelnosprawnych” - 15.03.2016r.
. ,»3chizofrenia paranoidalna — objawy, przyczyny, terapia” - 14.04.2016r.
. »» Wplyw hipoterapii na osoby niepelnosprawne intelektualnie” - 12.05.2016r.
. ,, Wplyw zastosowania metody Dennisona na osoby niepetnosprawne intelektualnie”
- 30.06.2016r.
7. ,,Jak nies¢ pomoc osobom w zaburzeniach schizofrenicznych” - 01.07.2016r.
8. ,,Niepelnosprawnos¢ intelektualna jako przestanka dyskryminacji” - 17.08.2016r.
9. ,,Dogoterapia czyli terapia kontaktowa z udzialem psa w procesie wspomagania
rozwoju 0sob niepetnosprawnych” - 08.09.2016r.
10. ,,Komunikacja werbalna i niewerbalna. Jej charakterystyczne cechy oraz bariery
komunikacyjne” - 21.10.2016r.
11. ,,Internet w zyciu osoby niepetnosprawnej” - 10.11.2016r.
12. ,,Wychowawcza i terapeutyczna funkcja ksigzki” - 06.12.2016r.
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Szkolenia zewnetrzne:
1. ,Klasyfikacja budzetowa po zmianach obowiazujacych od 1 stycznia 2016tr.”
od 17.03.2016r. do 19.03.2016r.
2. ,,Zarzadzanie finansami” od 28.09.2016r. do 1.10.2016r.
Szkolenia (§ 11 ust.2 rozporzadzenia)
Wszyscy pracownicy Domu, ktorych zakres obowiazkéw obejmuje prowadzenie treningow
umiejetnosci spotecznych, posiadaja przeszkolenie i doswiadczenie w tym temacie.

Zasoby Domu:

1. Srodki finansowe
a) srodki przekazane z budzetu Wojewody — 575.298,20 zt
b) inne $rodki:
- $rodki wtasne Powiatu — 0
- sponsor — zakup paliwa — 2.520,00 zt
Razem — 577.818,20 zi
2.Baza lokalowa Domu - powierzchnia uzytkowa placowki 479,01m?.

Ocena realizacji zadan oraz ewentualne wnioski:

W roku 2016 zostaly zrealizowane wszystkie cele i zadania, ktore zaplanowano dla
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Na Skarpie” w Gozdowie na ten rok.
Uczestnicy rozwijali swoje umiejetnosci, poczucie estetyki wykonywanych prac
rekodzielniczych oraz budowali wiar¢ we wlasne mozliwosci.



Dazylismy do stabilizacji psycho — ruchowej uczestnikow, podtrzymywania efektow
wczesniejszej pracy i w sposob fachowy, staraliémy si¢ dgzy¢ do remisji choroby poprzez
kontrole skuteczno$ci leczenia, zmiany metody terapii czy dawkowania lekow.
Wieloptaszczyznowo dazyliSmy do osiagnigcia optymalnych efektow stabilnosci
uczestnikow.

Przeprowadzane treningi rozwijania umiejetnosci spowodowaty, ze uczestnicy stali si¢
pewniejsi siebie, poznali swojg wartos¢ 1 coraz lepiej funkcjonuja w spoteczenstwie.

Sprzyjaty temu réwniez organizowane wycieczki, wyjazdy do zaprzyjaznionych
osrodkéw, imprezy integracyjne organizowane przez nasz Dom:

Informacje o planowanych zmianach w zakresie funkcjonowania Domu:

Budynek Srodowiskowego Domu Samopomocy ,.Na Skarpie” w Gozdowie spetnia wszystkie
standardy natozone przez Ministra w rozporzadzeniu z dnia 9.12.2010r. dotyczace kadry,
uczestnikow i1 obiektu. Planowane sg tylko drobne remonty i zakupy konieczne z uwagi
na amortyzacje¢ budynku i zuzywanie si¢ sprzetow.

Plan na najblizszy czas to wyodrgbnienie si¢ ze struktur PCPR. Bedzie to ostatni etap
do osiggnigcia standardow przez nasz Dom.

Sporzadzita:



