Zalacznik nr 1
do Sprawozdania z dzialalnosci
Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie we Wrzesni za 2017 rok

~ SPRAWOZDANIE Z DZIAEALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
»JUTRZENKA” W PIETRZYKOWIE

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Jutrzenka” w Pietrzykowie t0 o$rodek
dysponujacy 35 miejscami przeznaczonymi dla osoéb przewlekle psychicznie chorych oraz
niepetnosprawnych intelektualnie. Budynek SDS  spelnia  standardy  okreslone
W Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9.12.2010r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy.

Funkcjonowanie placowki okreslaja nastgpujace akty prawne:

= Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2017r.,p0z.882),

= Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017r., poz. 1796
Z p6zn. zmianami),

= Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r.
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. nr 238, poz. 1586 z pozn.
zmianami),

= Regulamin Organizacyjny Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we Wrze$ni.

Z zaje¢ w SDS Pietrzykow korzystaja osoby z dwoch gmin Powiatu Wrzesinskiego.
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Wykres nr 1. Podzial uczestnikow ze wzgledu na miejsce zamieszkania.



W ciaggu 2017 roku z ustug placowki korzystato 35 osob:

14 kobiet

N4

Wykres nr 2. Podzial uczestnikéw SDS Pietrzykow wedlug plci.

Do placowki uczeszcza 10 osdb posiadajacych choroby psychiczne oraz 25 osob
Z uposledzeniem umystowym.
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Wykres nr 3. Podzial uczestnikow ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci.

Do grupy 0s6b z uposledzeniem umystowym zaliczamy:
e 0soby uposledzone umystowo w stopniu glgbokim,
e 0soby upo$ledzone umystowo w stopniu znacznym,
e 0soby uposledzone umystowo w stopniu umiarkowanym,
e 0soby uposledzone umystowo w stopniu lekkim.

Osoby z upo$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim posiadaja dodatkowo inne zaburzenia

psychiczne.
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Wykres nr 4. Podzial uczestnikow pod wzgledem stopnia uposledzenia umyslowego.




W ramach dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Jutrzenka” w Pietrzykowie
zajecia odbywajg si¢ w 4 roznych pracowniach:
» Pracownia artystyczna, w ktorej uczestnicy opanowali umiejetnos$¢ szydelkowania,

haftowania i1 robienia na drutach, co umozliwiatlo wykonywanie wyrobow z uzyciem
muliny i welny. Nowe umiejetnosci przyczynily si¢ do powstania wlasnorecznie
wykonanych wyrobow, ktore staty si¢ elementami promujacymi SDS podczas
kiermaszow organizowanych z roznych okazji przez lokalne wiadze.

Pracownia komputerowa, gdzie wuczestnicy doskonalili swoje umiejetnosci
wykorzystujac do tego sprzety dostepne w pracowni. Wyrobami, ktéorymi moga
pochwali¢ si¢ wuczestnicy pracowni komputerowej sg m.in. dyplomy, kartki
okolicznosciowe, wizytéwki, kalendarze, notesy, kolorowanki.

Pracownia stolarska, w ktorej uczestnicy mieli okazje zapoznaé si¢ z nowymi
sprzetami  stolarskimi, t.j. pita ukosowa, szlifierka oscylacyjna, szlifierka
mimosrodowa, wkretarka, frezarka gornowrzecionowa, szlifierka katowa, szlifierka
taSmowa, urzadzenie wielofunkcyjne. W wyniku zastosowania tych narzedzi mozliwe
bytlo wykonywanie wyrobéw ozdobnych ze sklejki oraz wykonywanie prac
renowacyjnych. Nabycie nowych umiejetnosci wzbogacilo uczestnikow o wigksza
pewnos¢ siebie podczas prac stolarskich.

Pracownia gospodarstwa domowego, gdzie w ramach treningu kulinarnego
uczestnicy gotowali roznego rodzaju zupy, przygotowywali desery, wykonywali
satatki, a takze podejmowali proby samodzielnego smazenia mig¢s oraz pieczenia ciast.
W sezonie letnim prowadzili ogrédek warzywny, z ktérego wykorzystywali §wieze
warzywa do sporzadzania positkow. Podczas zaj¢é realizowany byt roOwniez trening
umiejetnosci  praktycznych (pranie, prasowanie S$ciereczek oraz fartuchow
kuchennych), trening ekonomiczny (wyjazdy na zakupy do sklepow spozywczych),
atakze trening czystosci (dbanie o porzadek na stanowisku pracy, utrzymanie
W czystosci sprzetow AGD, naczyn, a takze przyboréw kuchennych). W ramach
dzialalnosci pracowni wykonane zostaly przetwory na zime, m.in. kompoty, dzemy,
buraczki, kiszone ogoérki. W ciggu roku uczestnicy przygotowywali uroczyste
poczestunki na imprezy okoliczno$ciowe, podczas ktorych udoskonalili umiejgtnosé
nakrywania do stolu, skladania serwetek, dekorowania potraw, a takze rozwingli
umiejetno$¢ wspolpracy oraz pomocy innym.

Oprocz zaje¢ w pracowniach uczestnikom oferowane sg nastgpujace ushugi:

bezptatny dowdz do placowki,

cieply posifek,

konsultacje z pedagogiem i psychologiem,

opieka psychiatryczna,

rehabilitacja ruchowa,

wycieczki, wyjazdy, imprezy integracyjne,

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, w tym pozyskiwaniu dofinansowania
do sprzetu rehabilitacyjnego i sSrodkow pomocniczych.
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Wykres nr 5. Zakres ustug oferowanych w SDS Pietrzykéw.
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Wykres nr 6. Wyjazdy organizowane przez SDS Pietrzykéw.

Na przestrzeni roku organizowane byly liczne wyjazdy w celu uatrakcyjnienia
oferowanych ustug: do kina, na kregielnie, do leSniczowki, na grzybobranie, na zawody
sportowe, do groty solnej oraz wyjazdy integracyjne do zaprzyjaznionych placowek. Ponadto
zorganizowane byly wyjazdy do zaktadéw pracy (Volkswagen, Flex) majace na celu
przyblizenie specyfiki zaktadow przemystowych 1 mozliwosci uzyskania w nich zatrudnienia.

W minionym roku cz¢$¢ naszych uczestnikow skorzystala z dofinansowania
ze srodkow PFRON do wyjazdu na turnus rehabilitacyjny. W ramach tej dotacji wyjechali



na2 - tygodniowy turnus do Zakopanego, gdzie korzystali z zabiegow rehabilitacyjnych
i raczyli si¢ urokami polskich Tatr.

Dzialania prowadzone w placéwce realizowane byly w oparciu o Indywidualne Plany
Postepowania Wspierajaco — Aktywizujgcego opracowane przez Zespot Wspierajagco —
Aktywizujacy w skladzie:

e Kkierownik,
czterech terapeutow,
fizjoterapeuta,
pedagog,
pracownik socjalny,
psycholog,
lekarz psychiatra.

W celu realizacji zalozonych celow utrzymywano wspotprace z podmiotami
zewnetrznymi:

a) pomoc W realizacji zadan placowki,

b) wspieranie placowki w trudnych sytuacjach
zwigzanych z funkcjonowaniem placowki,

Urzad Miejski w Pyzdrach: ¢) wspolne rozwigzywanie trudnych sytuacji

dotyczacych uczestnikow (rozwigzywanie

konfliktow).

a) podejmowanie dziatan pomocowych dla
uczestnikow (stata lub dorazna pomoc
finansowa badz rzeczowa),

Miejsko — Gminne i Gminne | b) diagnoza potrzeb w celu pozyskania

Osrodki Pomocy Spotecznej uczestnikow do placowki,

w Pyzdrach, Kotaczkowie: ¢) wspolne rozwigzywanie trudnych sytuacji
dotyczacych uczestnikow (rozwigzywanie
konfliktow).

a) pozyskanie osob odbywajacych w naszej
placowce staze,

Powiatowy Urz,a[c‘i. Pracy b) diagnoza rynku pracy — wytyczanie miejsc
we Wrzesni: ,
pracy przystosowanych do potrzeb osob
niepelnosprawnych.
a) objecie chetnych uczestnikow w ramach NFZ
Poradnia okulistyczna przy opieka okulistyczna,
Amice we Wrze$ni: b) okresowe badanie wzroku.

a) objecie uczestnikow w ramach NFZ opieka
stomatologiczna,

b) okresowe kontrole uzebienia,

¢) rejestracja uczestnikéw do lekarza.

Przychodnie Lekarza
Rodzinnego:

Rodziny uczestnikow placowki: | a) wzajemne przekazywanie informacji zwrotnych




dotyczacych uczestnika i jego zachowania,

b) podejmowanie dziatah interwencyjnych,

c) informowanie o planowanych nieobecnosciach
na zajgciach,

d) pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji.

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Gozdowie,
Warsztat Terapii Zajgciowej

we Wrzesni, Czeszewie, Rudzie
Komorskiej, Dom Pomocy
Spotecznej we Wrzesni:

a) integracja uczestnikow poprzez udzial w
imprezach organizowanych przez dang
placéwke,

b) wymiana do$wiadczen pracownikow,

¢) wspolne przedsigwzigcia promujace dziatalnosé
placéwek dla osob niepetnosprawnych oraz
wyrobow tworzonych podczas zajeé
terapeutycznych,

d) integracja uczestnikow poprzez udziat w
imprezach organizowanych przez dang
placowke.

Niepubliczna Szkota
Podstawowa w Pietrzykowie:

a) wspolne obchody $wiat panstwowych oraz
okoliczno$ciowych,

b) integracja z dzie¢mi poprzez wspolne gry i
zabawy na swiezym powietrzu.

Zrédlem finansowania placowki sa srodki przekazane z budzetu Wojewody w kwocie

543.891,58 zl.

W listopadzie 2017 roku Wojewoda Wielkopolski

przeprowadzit kontrolg

Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Jutrzenka” w Pietrzykowie z zakresu realizacji
administracji rzadowej zleconego powiatowi, jakim jest prowadzenie i rozwoj infrastruktury
osrodkow wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

Sporzadzit:




